富士市スポーツ少年団大会種目説明
１　順送球（指導者、父・団員・母）
　　　　（所要時間　６０分）
　
                     　　 　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　Ｓ・Ｇ
                ▲　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ａ  ○○・・・○○

                ▲　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｂ  ○○・・・○○　　　

                ▲　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｃ  ○○・・・○○
　    北                                                                         南
                ▲　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｄ  ○○・・・○○
                           カラーコーン                             前         後
                ▲　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｅ  ○○・・・○○
                                      　　　     アンカー　　　　　　　　　　　　　
                ▲　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｆ  ○○・・・○○
                                             本　部                    　　アンカー
◆チーム構成　（指導者・父、母）各１５人　合計３０人／ブロック　
（団員）　１～３年・４年・５年・６年　各１５人ずつ　合計６０人／ブロック
 　　　　　　　　　　　　

◆競技方法　　①ラグビーボールを使ってメディシンボールを行う。
②選手は北を向いて並ぶ。（アンカーが先頭になる）
③最初は上からボールを回し、その後は下、上と交互に回す。
④ゴールはアンカーがゴールラインを抜けた時とする。
⑤ボールを落としたときはその地点にボールを戻して再開する。
◆得点　　　
　　１位 ６０　　２位 ５０　　３位 ４０　　４位 ３０　　５位 ２０　　６位 １０
　    
◆準備品　　
　　ラグビーボール　カラーコーン　各６個
２．百足競争リレー
　　（所要時間　３０分）
             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 　　　　　　　　　　　Ｓ・Ｇ
                                                                       
                ▲                                                      Ａ
                                                                       
                ▲                                                      Ｂ
                ▲                                                      Ｃ
　  　北                    カラーコーン    　　                     　           南
                ▲                                                      Ｄ
                ▲                                                      Ｅ
                ▲                                                      Ｆ
                                　　　 本　部
◆チーム構成　　４年　５人２組
            　　　５年　５人２組
            　　　６年　５人１組と１０人１組　　合計３５人／ブロック
◆競技方法
　①上記チーム構成で４年生から順番に百足競争でリレーを行う。


　②アンカーは６年生１０人のチーム。


　③バトン、たすきは使用せず、前の組の最後尾がゴールラインを通過した時点で
                 次の組がスタートする。
◆得点　　　　　　　１位 ６０　２位 ５０  ３位 ４０　４位 ３０　５位 ２０  ６位 １０
◆準備品　　　　　百足競走用ひも
３．騎馬戦（５年・６年）
        （所要時間　３０分）

               Ｄ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ａ
               Ｅ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｂ
     北                                                                            南
            　　Ｆ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｃ

                                       
 本　部
　◆チーム構成　　１騎４人で５年２４騎・６年２４騎（各ブロックから８騎ずつ）
◆競技方法　　　①上に乗る選手は赤白帽をかぶり、帽子を取られたら負けとする。
②試合時間は２分で各学年２回戦ずつ行う。
③得点は１回戦ごとにつける。
　◆得点　　　　　勝ったチーム（３チーム全て）に３０点
負けたチーム（３チーム全て）に１０点
引き分けは６チーム全てに１５点
　◆注意事項　　　①赤白帽は各自持参する。
②帽子のひもはあごにかけない。　
③帽子には必ず名前を書くこと。
 ◆準備品　　　　　　赤白帽（各自持参）
